
Livet på vikingagården 

För mer än tusen år sedan levde de flesta vikingarna i Norden. De bodde i stora byar och 

varje gård bestod av en stor familj med trälar. På gården fanns en husbonde och en husfru. 

Vikingarna var bönder, fiskare, handelsmän och jägare.  

Kvinnornas sysslor 

Kvinnorna gjorde kläder och lagade mat. De tillverkade mediciner av örter. De tog även hand 

om gården och husdjuren. Flickorna hjälpte kvinnorna med deras sysslor. 

Männens sysslor 

Männen jagade, odlade samt byggde hus och båtar. De tillverkade även vapen och verktyg. 

Männen såg till att det fanns mat på gården. Pojkarna hjälpte männen. 

Trälarnas sysslor 

Trälarna fick ta hand om alla stora och hårda jobb. Trälarna var ofria män och kvinnor. De 

hade ett hårt liv och inga rättigheter.  

Barnen på vikingagården 

Hälften av alla barn överlevde sin 10-årsdag. De ansågs bli vuxna när de var mellan 12-15 år. 

Den äldsta pojken ärvde gården. Flickorna kunde bli bortgifta och de fick en hemgift med sig 

till sin nya familj. Det kunde vara saker som gårdar, smycken och husdjur.  
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Arkeologer har hittat leksaker från vikingatiden. Den här leksaken är  
gjord av horn och har hittats i Birka. 


