Bonen. Den nist viktigaste plikten for en troende muslim &r att be fem gdnger om dagen, pa
morgonen fore soluppgingen, mitt pa dagen, pd eftermiddagen, pad kvillen och efter
solnedgangen. I bonen upplever muslimen en stark kénsla av samhérighet med andra troende.
Med ansiktet vint mot Mecka upprepar man trosbekannelsen och bénerna

Fore varje bon méste man utfora den rituella tvattningen som &r av tre slag. Det kan vara den
lilla tvitten, den storre tvitten eller torrtvitten. Vid den lilla tvitten tvittar muslimerna
ansiktet, hinderna och armarna upp till armbégarna och fStterna och anklarna. Aven huvudet
tvattas. Torrtvitten anviinds nér man inte har till géng till vatten, da tvittas samma kroppsdelar
som vid den lilla tvagningen. Vid den stérre tvattningen tvittas hela kroppen. Efter samlag
och nér kvinnor har menstruationsperiod méste den stora tvitten anvindas.

Ibland hénder det att tvattningen maste goras om. Exempelvis om man sovit efter tvittningen
eller haft intim beréring (kyssar eller kramar) med det motsatta konet. Man kan be ensam, pa
arbetsplatsen eller i hemmet, men fredagens middagsbon bor ske i en moské.

Allmosor. Att ge givor till de fattiga &r Islams tredje pelare. Koranen betonar att alla
muslimer ska ge delar av det de ager till “fordldralésa, behdvande, resendrer och till dem som
ber om hjalp“ (sura 9). En muslim bér ge en del (ca 2,5 procent) av sin inkomst till de
behévande. Det 4r en muslimsk plikt att hjdlpa de fattiga. Numera ér allmosor, som ocksa
kallas zakat, frivilligt utom i négra muslimska lander. Allmosan betalas ofta nér fastemanaden
ramadan &r till inda.

Fastan. Islams fjirde pelare &r fastan och den infaller alltid under manaden ramadan, den
maénad d4 Muhammed mottog Koranen. Under fastemanaden fir man varken ata, dricka, roka
eller ha sexuella forbindelser fran soluppgang till solnedgang.

Jobbigt. Eftersom muslimernas kalender foljer ménaret forskjuts manaden ramadan med tolv
dagar varje &r. De &r néir ramadan infaller under den varmaste delen av aret kan det bli jobbigt
fér muslimerna i varma lénder att inte i dricka eller ita under dagen. Folk som #r sjuka, barn
under 17 ar och gravida brukar inte fasta. Fasteménaden ramadan avslutas med en stor fest
som varar i fyra dagar. D4 ger man varandra presenter och gavor till de fattiga.

Vallfirden. Pilgrimsfirden till Mecka &r Islams femte grundpelare. Man bér vallfirda till
Mecka en géng i livet, men bara om det inte kostar familjen for mycket. Detta ér den enda
pelare som inte ar obligatorisk. Mer in tvi miljoner muslimer gor vallfirden till Mecka varje
ar. Man vallfirdar for att visa sin lydnad infér Allah och for att kiinna samhorighet med andra
muslimer. Innan pilgrimerna gér sitt intdg i Mecka méste de ligga av sina klider och infora
sig i en enkel vit drikt som bestir av tva skynken, som birs sa att ena skuldran limnas bar.
Likformigheten syftar till att utplina skillnaden mellan folk. En av orsakerna till att vallfirden
gér till Mecka &r att Muhammed foddes dér. Det var ocksé pa berget Hira utanfor Mecka som
han fick sin kallelse av Allah.

Ceremonierna vid pilgrimsfirden ar manga tar flera dagar att genomfora. Ho6jdpunkten ir att
vandra runt helgedomen Kaba och kyssa den svarta stenen. Kaba ir en 15 meter hog, 12 meter
ling och 10 meter bred stenbyggnad. Kaba dr Guds hus, av Abraham helgat till gudsdyrkan.
Inmurad i byggnadens syddstra hém sitter den heliga svarta stenen, som #r infattad i silver.
Den som genomfort vallfirden far hederstiteln “hadjdj*.

Frigor. 24. Nir skall man be och vad upplever man under bénen? 25. Nimn fakta om tvittningen fore
bonestunderna. 26. Namn fakta om: allmosor. 27. Namn fakta om: fastan. 28. Namn fakta om vallfirden.



