Andning

Om man andas lugnt drar vi in luft
genom ndsan. Ddr renas luften, varms
upp och blir fuktig. Om vi anstrdnger
0ss behover vi f@ in mer luft och dé
fldsar vi och andas genom munnen.
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Ndsan och
munnen
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Luftstrupen leder luften vidare.
Luftstrupen dr ett kraftigt ror med ringar
av brosk. Pé insidan av luftstrupen sitter
flimmerhdr som hindrar farliga och
Luftstru pe irriterande @mnen att hamna i lungorna.

Luftstrupen delar upp sig i
luftror, bronker, som leder
luften vidare in i vara lungor.

Langst ut pd luftroren sitter smd klasar med
lungblé&sor. Runt lungblé&sorna finns sma
tunna blodkdrl som tar upp syre och leder
det vidare i blodet. Samtidigt ldmnar blodet
tillbaka koldioxid som har bildats i kroppen.

Mellangdrdet, diafragman, kallas
musklerna som finns precis under
lungorna och som kramar ihop

Mellqngdrde lungorna ndr du andas ut.
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